
 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってそろそろ 2週間
しゅうかん

、クラス
く ら す

や新
あたら

しい教室
きょうしつ

には慣
な

れてきましたか？  

最
さい

近
き ん

は梅
つ

雨
ゆ

らしく蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。新
あたら

しい生活
せいかつ

の中
なか

で緊張
きんちょ う

が続
つづ

くため、疲
つか

れて体調
たいちょう

を

崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。「ちょっと疲
つか

れたかな？」と感
かん

じたら、夜
よ る

、早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が、再度
さ い ど

変
か

わりましたので、お知
し

らせします。 

尿
にょう

検査
けんさ

、ぎょう虫
ちゅう

検査
けんさ

など日
にっ

程
てい

が早
はや

くなっています。注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検査内容 対 象   注意、その他 

６

月 

１（月） 

８（月） 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

（2回採卵式） 
１～３年 

 土～月曜日の朝採卵して６／１の月曜に

提出です。 ６／１に出せなかった人は 

６／８に出してください 

1日（月） 

８日（月） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 提出日が６／１と６／８のみです。注意！ 

8日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年 風邪気味の人は別の日に受診しましょう。 

15日（月） 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

視力
しりょく

検査
けんさ

 
全学年
ぜんがくねん

 
耳掃除をしておきましょう。 

めがねを忘れずに。 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

 1 年生 くすぐったいけど、がまんしましょう。 

22日（月） 子
こ

ども検
けん

診
しん

 5 年生 
朝ご飯は抜きです。 

おにぎりを１～２個持たせてください。 

26日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

 
１次
１ じ

陽性者
ようせいしゃ

 
対象者は後日お知らせします。 

令和２年 ５月２８日  

大岳小学校 保健室 

 
 

歯
は

を大切
たいせつ

に  

しよう！  

今
月

こ
ん
げ
つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

 

 

○身体
しんたい

測定
そくてい

は終
お

わりました。結果
け っ か

を全員
ぜんいん

に配って
く ば っ て

います。おうちの人
ひと

にも見
み

せてくださいね。 

○身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、しらみの検査
け ん さ

も行いました。しらみがいた人にはお知らせをだしています。 

○歯科
し か

検査
け ん さ

は9
９

月
がつ

に行う
おこなう

ことになりました。今年
こ と し

は1
１

回
かい

のみの実施
じ っ し

になりました。 

6
６

月
がつ

は歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です！ 6
６

月
がつ

はむし歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の取り組み
と り く み

をします。 

ちゃんと歯
は

みがきできているか、チェック
ち ぇ っ く

をしましょう！ ！  

水
す い

筒
と う

を忘
わ す

れずにね！ 

必要
ひつよう

な人
ひと

は上着
う わ ぎ

も！？ 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

がある時
じ

期
き

になりました。マスクをつ

けていると、普
ふ

段
だん

より暑
あつ

く感
かん

じると思

います。小
こ

まめに水分
すいぶん

をとりましょ

う。 

逆
ぎゃく

に今年
こ と し

からクーラーが入
はい

りまし

たが、クーラーの風
かぜ

がずっとあたって

寒
さむ

い人
ひと

は、上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくるようにし

ましょう。 


