
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：からだや身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 
 

 

 

 
 

 

 

月 日 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 備
び

 考
こう

 

５月１３日（金） 

二次 

尿
にょう

・蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

学級
がっきゅう

で回収
かいしゅう

します。登校
とうこう

後
ご

、 

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

して下さい。 

最後
さ い ご

の回収
かいしゅう

日
び

になります。 

5 月１８日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
登校
とうこう

する前
まえ

にしっかりと歯
は

を 

みがいてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年５月 10日(火) 
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５月 

その１．歯科
し か

検診
け ん し ん

は何
なに

を調
し ら

べているの？ 

歯
は

や歯
は

ぐきが健康
けんこう

な状態
じょうたい

であるか、歯
し

こうや

歯石
し せ き

がたまっていないか、歯
は

のかみ合
あ

わせや、あ

ごの状態
じょうたい

が正常
せいじょう

かどうかなどについて調
しら

べま

す。歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、きちんと調
しら

べることができ

るように、自宅
じ た く

でしっかりと歯
は

をみがいて、食
た

べ

かすなどの汚
よご

れを落
お

としておきましょう。 

その２．歯科
し か

検診
けんしん

で歯科医
し か い

の先生
せんせい

が話
はな

している秘密
ひみ つ

の暗号
あんごう

をとけ！ 

歯科
し か

検診中
けんしんちゅう

に歯科医
し か い

の先生
せんせい

が話
はな

している言葉
こ と ば

をじっくり聞
き

いたことがあり

ますか？言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていると、歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

がすぐにわかるようになります！ 

「／」（しゃ線
せん

）⇒健康
けんこう

な歯
は

 
「CO」（しーおー） 

⇒むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

「○」（まる） 

⇒きちんと治療
ち り ょ う

した歯
は

 

「C」（しー）⇒むし歯
ば

の歯
は

 

歯
は

ぐきが、赤
あか

くはれていたり、

軽
かる

い出血
しゅっけつ

があったりする場合
ば あ い

は

「G
じー

・G O
じーおー

」と呼
よ

ばれる状態
じょうたい

で、歯
は

みがきや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す

必要
ひつよう

があります。必要
ひつよう

に応
おう

じて

歯科
し か

医院
い い ん

も受
じゅ

診
しん

しましょう。 

「×」（ばつ） 

⇒注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な乳歯
にゅうし

 

楽
たの

しかったゴールデンウィークも終
お

わり、どっと疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

ですね。4月の緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もあり、心
こころ

も少
すこ

しだけ、疲
つか

れてしま

っているお友達
ともだち

もいるかもしれません。休日
きゅうじつ

は、のんびりと過
す

ごし、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる日
ひ

をつくりましょう。「病
やまい

は気
き

から！」

心
こころ

の元気
げ ん き

がないと、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなってしまいます。しっかりと、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を見
み

つめ、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけしょう！ 

梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

にすごすヒントとは！？ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で、寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しくなります。そして、湿度
し つ ど

も高
たか

くなるため、

発汗
はっかん

・発熱
はつねつ

がうまくできず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

くなります。例
たと

えば、体
からだ

のだるさや疲
つか

れ・

頭痛
ず つ う

・食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

・気分
き ぶ ん

がのらない・熱中症
ねっちゅうしょう

などの症 状
しょうじょう

です。 

【ここをチェック！！】 

①朝晩
あさばん

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

で 

最
さい

高気温
こうきおん

と最低
さいてい

気温
き お ん

の温度差
お ん ど さ

をチェック！ 

・温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいと、疲
つか

れやすかったり風邪
か ぜ

をひきやすくなったりします。 

②陽
ひ

の光
ひかり

をあびよう！ 

・陽
ひ

の光
ひかり

をたっぷりと浴
あ

びると、良
よ

い睡眠
すいみん

につながります。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

を上手
じょうず

に

利用
り よ う

して太陽
たいよう

を浴
あ

びてみましょう。 

③疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

やエネルギーを 

作
つく

り出
だ

す食材
しょくざい

を取
と

ろう！ 

・ビタミンＢ
びー

1
わん

は、疲労
ひ ろ う

物質
ぶっしつ

が体
からだ

にたまら

ないようにします。 (たまねぎ・うなぎ・

豚肉
ぶたにく

・枝豆
えだまめ

・玄米
げんまい

など) 

・クエン酸
さん

は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。

またカルシウム吸収率
きゅうしゅうりつ

もあげる働
はたら

きをし

ます。梅干
うめぼし

やかんきつ類
るい

(みかんなど)に多
おお

く含
ふく

まれており、食欲
しょくよく

のないときでも

摂取
せっしゅ

しやすいものが多
おお

いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

治療の痛みはちょっとの我

慢です。受診を遅らせてしま

うと、生活に影響を及ぼす 

ほどの痛みに 

つながるかも。 

 

 

「ずーっと痛い」 

となる前に受診を！ 

症状が慢性化していると、

「今」身体に及ぼしている影

響に気づきにくい可能性が

あります。 

本当の大「丈夫」な 

からだのために 

受診を！ 

症状が悪化すると通院期間

がどんどん長くなってしま

うかもしれません。 

「めんどくさい」期間が 

長くなる前に受診を！ 

 

 

【健康診断の結果から病院受診が必要な人は、早めに受診を！！】 


