
 

 

 

 

 

令和 4年 4月 2１日(木) 

久米島町立大岳小学校  

発行：保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：すすんで健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

新年度
しんねんど

がスタートし、新
あたら

しい教室
きょうしつ

・新
あたら

しい先生
せんせい

には、もう慣
な

れましたか？この時期
じ き

は、緊張
きんちょう

とワクワクで

胸
むね

が躍
おど

るような日々
ひ び

が続
つづ

きますね。新
あたら

しい年度
ね ん ど

が充実
じゅうじつ

したものになるよう、まずは、健康
けんこう

第一
だいいち

！！ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いましょう。 
 

 

 

 

 

月 日 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 備
び

   考
こう

 

4 月１３・14・15 日 身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 実施済
じ っ し ず

み 

4 月 20 日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 実施済
じ っ し ず

み 

4 月 22日（金） 
蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

セロファン配布
は い ふ

 
１～３年生 2日間採取

さいしゅ

します。提出
ていしゅつ

日
び

は 4 月 26日(火)・2７日(水)です。 

4 月 25 日（月） 

子ども検診
けんしん

 ５年生 
血圧
けつあつ

・採血
さいけつ

・腹囲
ふ く い

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。 

※当日
とうじつ

は、朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きです。おにぎりやサンドイッチなど軽食
けいしょく

を持
じ

参
さん

します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 全学年
ぜんがくねん

 
朝
あさ

の尿
にょう

を採取
さいしゅ

します。女子で提出
ていしゅつ

できない人は保健室
ほけ ん し つ

まで。 

提出
ていしゅつ

は、4 月 26日(火)・２７日（水）です。 

4 月 2６日(火) 

  27日（水） 

尿
にょう

・蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

回収
かいしゅう

 
全学年
ぜんがくねん

 
学級
がっきゅう

で回収
かいしゅう

します。 

登校
とうこう

したら、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

して下さい。 

 

 

【４月の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】 


