
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！  
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治療
ちりょう

の痛
いた

みはちょっとの我慢
が ま ん

です。受診
じゅしん

を遅
おく

らせて

しまうと、生活
せいかつ

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすほどの 

痛
いた

みにつながるかも！！ 

「ずーっと痛
いた

い」となる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

を！ 

症 状
しょうじょう

が慢性化
まんせいか

していると、「今
いま

」身体
か ら だ

に及
およ

ぼして 

いる影響
えいきょう

に気
き

づきにくい可能性
かのうせい

があります。 

本当
ほんとう

の大
だい

「丈夫
じょうぶ

」なからだのために受診
じゅしん

を！ 

症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

すると通院
つういん

期間
き か ん

がどんどん 

長
なが

くなってしまうかもしれません！ 

「めんどくさい」期間
き か ん

が長
なが

くなる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

を！ 

 

 

梅雨
つ ゆ

入
い

りし、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いていますね。たまに、晴
は

れたかと思
おも

えば、気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

いと思
おも

うような日
ひ

もあります。気温
き お ん

の

上
あ

がり下
さ

がりで体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？天気
て ん き

が悪
わる

いので、「なんだか気持
き も

ちもどんよりしている」なんて人
ひと

もい

るかもしれません。今
いま

は、夏
なつ

へ向
む

けての準備
じゅんび

期間
き か ん

です。自分
じ ぶ ん

がいちばんリラックスできる方法
ほうほう

で気持
き も

ちをリフレッシュし、

梅雨
つ ゆ

を乗
の

りきりましょう！ 
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

健全歯者 8 8 4 7 6 8

処置完了者 3 0 1 4 1 1

未処置者 2 0 8 3 3 4
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 5月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、 

むし歯
ば

がひとつもない人
ひと

、治療
ちりょう

がしっ

かり終
お

わっている人
ひと

が多
おお

く見
み

られまし

た。しかし、むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

（処置
し ょ ち

をしなければいけない歯
は

）がある人
ひと

も

いました。また、かみ合
あ

わせや顎
がく

関節
かんせつ

が気
き

になる人
ひと

もいます。むし歯
ば

がある

人
ひと

や歯科
し か

受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

に行
い

きましょう！治療
ちりょう

が終
お

わ

ったら治療
ちりょう

カードを保健室
ほけんしつ

に出
だ

して下
くだ

さい。食後
しょくご

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに☆ 

 ＜５月
がつ

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらったら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しよう！ 


